
2020/9/26

＜調査記録＞登山道現況調査　
・1日目：滝ノ上温泉烏帽子岳登山口～白沼～烏帽子岳～田代平～蟹場分岐～鶴の湯分岐～小白森山
　　　　～大白森～大白森山荘
・2日目：大白森山荘～大沢森～曲崎山～八瀬森～関東森～八瀬森分岐～小畚山～ニセ小畚～三ツ石山
　　　　～三ツ石山荘～奥産道登山口分岐～滝ノ上温泉三ツ石山登山口

＜区間距離とコースタイム＞
・踏査：2020/9/22（火祝）～9/23（水）　1日目：晴天　2日目：午前中晴天のち正午より雨天
　＊大白森山荘にて1泊

地点 概略標高（m） 距離（km）

着時間 発時間

〇1日目
滝ノ上温泉烏帽子岳登山口 630 7:18

2.09
白沼 1,040 8:36 8:53

1.71
小乳頭付近 1,380 9:58 9:59

1.33
烏帽子岳山頂 1,478 10:39 11:22

0.38
黒湯分岐 1,400 11:30 11:30

0.76
田代平山荘 1,274 11:49 12:01

2.85
蟹場分岐 1,055 13:10 13:18

1.9
鶴の湯分岐 1,071 14:10 14:23

0.95
小白森山 1,144 14:52

1.52
大白森 1,216 15:30 16:18

1.71
大白森山荘 1,032 16:53

1日目距離（km）/所要時間 15.2 9:33

コースタイム

1:18

1:05

0:40

0:08

0:19

1:09

0:52

0:29

0:35

0:38

備考

大白森山荘にて1泊/水場OK

昼食

（山行7:12　休憩2:21）



地点 概略標高（m） 距離（km）

〇2日目
大白森山荘 1,032 5:15

2.66
大沢森 1,178 6:37 6:40

2.09
曲崎山 1,333 7:49 7:49

2.66
八瀬森 1,225 9:15 9:15

0.76
八瀬森山荘 1,145 9:28 10:06

0.19
大場谷地 1,135 10:11 10:12

1.14
関東森 1,154 10:39 10:40

1283m手前の湿原 1,260

八瀬森分岐 1,490 13:02 13:12
1.14

小畚山 1,467 13:55 13:59
0.76

ニセ小畚 1,448 14:15 14:15
0.38

三ツ沼 1,390 14:24 14:24
0.95

三ツ石山 1,466 14:50 14:50
0.95

三ツ石山荘 1,281 15:18 15:22
0.95

奥産道登山口分岐 1,180 15:54 15:54
0.76

滝ノ上コース水場 1,004 16:16 16:16
1.71

滝ノ上温泉三ツ石山登山口 639 17:06

2日目距離（km）/所要時間 22.42 11:50

37.62 21:23
＊小屋泊時の時間含まれず

＊踏査参加者・・・岩手山地区PV　広野孝男、上村聡（計2名）
＊上記距離、時間はスマートフォンアプリ「ヤマレコ」にて上村がログを取った。

作成：上村聡
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朝4時起床

昼食/水場OK

大雨のため山頂登頂せず脇を通過

（山行18:07　休憩3:06）2日間総距離/所要時間

コースタイム 備考

（山行10:55　休憩0:55）


