
〔調査記録〕登山道現況調査 滝ノ上～乳頭山～千沼ケ原～平ケ倉沼口
 

                                       作成：阿部丕顕

概略標高

m 区間距離(1) 区間距離(2) 着時間 発時間 所用時間

滝ノ上登山口 625                -                - 6:13 -

- 0.62

送電線下標柱 795                - 6:35  「白沼1.7km」標示→(正）1.4km

- 1.41

白沼 標柱 1,040                -                - 7:53 7:56 0:03  「烏帽子岳（乳頭山）4.0km」標示→(正）3.0km

- 0.41

マムシ坂下 1,080                - 8:08    

- 0.32

小湿原 標柱 1,185                - 8:31   「烏帽子岳3.4km」標示→(正）2.3㎞

- 0.72

小乳頭下 標柱 1,317                - 9:01   「烏帽子岳2.0km」標示→(正）1.6㎞
「白沼2.01km」標示→(正）1.5km

- 1.47 　

山頂下分岐 標柱 1,440                -                - 9:48 9:57 0:09 (小休憩)「滝ノ上6.1km」標示→(正）5.0km

- 0.10 0.10 0:03

烏帽子岳頂上 1,477                -                - 10:00 10:10 0:10 (小休憩) 

- 0.10 0.10 0:03  

山頂下分岐 標柱 1,440                -                - 10:13   - 「千沼ケ原〇〇㎞」標示不明→1.8㎞

- 1.27 ※この区間は登山道が草木に覆われ、歩きにくい。
（情報では笊森山頂までも同様とのこと）

笊森山千沼ケ原分岐標柱 1,390                - 10:45   (千沼ケ原への分岐点）

- 0.55

千沼ケ原 標柱 1,375                -                - 11:09 11:39 0:30 （昼食休憩）「烏帽子岳1.5km」標示→(正)1.9km

- 0.48  

千沼ケ原中間部 標柱 1,342                - 11:49  

- 0.64

千沼ケ原入口 標柱  1,335                - 12:04  

- 1.46

痩せ尾根 標柱 1,222                - 12:43   「千沼ケ原1.8km」標示→(正）2.1km

- 1.43

平ケ倉沼分岐 806                -                - 13:31  - (熱交換所ルートとの分岐点)
「千沼ケ原3.5km」標示→（正）3.0km

- 0.54 （沼畔で小休止約6分）

送電線下の標柱 780                - 13:54  「登山口1.1km」標示→(正）1.4km

- 1.41  

平ケ倉登山口 550                -                - 14:23 -

合計 12.93 12.93 8:10 8:10

備  考

【区間距離とコースタイム】踏査：2017/09/19(火）曇りのち雨

-

-

地  点
コースタイム距 離（Km)

2.03 1:40

2.92 1:52

1.82 0:56

4.01 1:52

-

 

1.95 0:52

【踏査参加者】   （岩手山地区PV） 民部田、阿部 

 (注）距離はＧＰＳ軌跡図からの計測値である。（平面距離） ※概略標高は地形図からの読取り値

  コースタイムは調査しながらのため、所用時間は標準より多目。途中の休憩時間等を含む。
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